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介護
か い ご

・看護
か ん ご

の日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するためのウェブサイトのご紹介
しょうかい

 

 

中川
なかがわ

 健司
け ん じ

（横浜
よこはま

国立
こ く りつ

大学
だいがく

） 

角南
す な み

 北斗
ほ く と

（フリーランス） 

布
ぬの

尾
お

 勝一郎
かついちろう

（佐賀
さ が

大学
だいがく

） 

橋本
はしもと

 洋輔
ようすけ

（国際
こく さい

教養
きょうよう

大学
だいがく

） 

野村
の む ら

 愛
あい

(元社会
もとしゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

聖隷
せいれい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

) 

 

○ここでは介護
か い ご

・看護
か ん ご

の日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するためのウェブサイトを３つご紹介
しょうかい

します。 

どのウェブサイトも無料
むりょう

です。ログインしないですぐ使
つか

えます！ 

A）介護
か い ご

・看護
か ん ご

の漢字
か ん じ

や言葉
こ と ば

を勉強
べんきょう

するためのウェブサイト（ワークブック） 

 ⇒「介護
か い ご

の漢字
か ん じ

サポーター」＜http://kaigo-kanji.com/＞（p.2-） 

B）介護
か い ご

・看護
か ん ご

の言葉
こ と ば

を調
しら

べるためのウェブサイト（辞書
じ し ょ

） 

⇒「介護
か い ご

のことばサーチ」＜http://kaigo-kotoba.com/＞(p.4-) 

C）長
なが

い日本語
に ほ ん ご

を読
よ

むためのウェブサイト 

⇒「チュウ太の Web辞書
じ し ょ

」＜http://chuta.jp/＞(p.6-) 

☆質問
しつもん

は kaigokanji@gmail.com までお願
ねが

いします。 

                                                                            

参考
さんこう

：iPhone iPad手書き
て が き

入 力
にゅうりょく

の設定
せってい

のしかた 

読
よ

み方
かた

がわからない漢字
か ん じ

を調
しら

べるとき、iPhone や iPad の手書き
て が き

入 力
にゅうりょく

が便利
べ ん り

です。 

設定
せってい

のしかたは以下
い か

の通
とお

りです。 

 

①「設定
せってい

」アプリを選
えら

ぶ 

②「一般
いっぱん

」→「キーボード」→「中国語
ちゅうごくご

 簡体
かんたい

字
じ

 手書
て が

き」 

③入 力
にゅうりょく

時
じ

に「手書
て が

きキーボード」が出
で

る 

④漢字
か ん じ

を手書
て が

きでコピーする 

⑤候補
こ う ほ

のリストから漢字
か ん じ

を選
えら

ぶ 

 

<iOS Chinese Simplified Handwriting > 

①Open “Settings” app  

②“General” > “Keyboards” > “International Keyboards”. 

③Scroll to the bottom of the list. Tap “Chinese (Simplified)”. 

④Copy your target kanji by handwriting on “Handwriting” keyboard. 

⑤Choose the exact kanji from the list.

mailto:☆質問はkaigokanji@gmail.com
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A.「介護
か い ご

の漢字
か ん じ

サポーター」＜http://kaigo-kanji.com/＞のつかいかた 

 

このサイトは、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

出題
しゅつだい

範囲
は ん い

の専門用語
せ ん も ん よ う ご

を学習
がくしゅう

するのに利用
り よ う

できます。 

 

主
おも

に①～③の３つのことができます。 

①専門用語
せ ん も ん よ う ご

の意味
い み

が調べられる 

②国家
こ っ か

試験
し け ん

によく出
で

る漢字を学習
がくしゅう

できる 

③科目
か も く

ごとに専門用語
せ ん も ん よ う ご

を学習
がくしゅう

できる 

 

このサイトの構成
こうせい

 

このサイトでは、 

 

よく出
で

る単漢字
た んかんじ

 

    ↓ 

その漢字
か ん じ

を含
ふく

む二
に

漢字語
か ん じ ご

 

    ↓ 

その二
に

漢字語
か ん じ ご

を含
ふく

む専門用語
せんもんよう ご

 

 

という順番
じゅんばん

で勉強
べんきょう

します。単漢字
た んかんじ

、二
に

漢字語
か ん じ ご

、専門用語
せんもんよう ご

に英語
え い ご

訳
やく

・インド

ネシア語
ご

訳
やく

がついています。 

 

 

 

 

 

 

このサイトの使
つか

い方
かた

 

 

I. 読
よ

み方
かた

のわからない漢字
か ん じ

の意味
い み

を調
しら

べる 

トップページの科目
か も く

一覧
いちらん

から、学習中
がくしゅうちゅう

の科目
か も く

を選
えら

んでください（学習中
がくしゅうちゅう

の

科目
か も く

の中
なか

によく出
で

てくる用語
よ う ご

が、単漢字
た んかんじ

から調
しら

べられます） 

 

選んだ科目
か も く

のよく出
で

る漢字
か ん じ

が画数
かくすう

順
じゅん

にでてきます。 

★３つが、試験
し け ん

にいちばんよく出
で

る漢字
か ん じ

のグループです。同じ★の数
かず

のグ

ループの中
なか

では、画数
かくすう

の少
すく

ないものから順番
じゅんばん

に並
なら

んでいます。 
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調
しら

べたい言葉
こ と ば

に含まれる単漢字
た んかんじ

を選
えら

びます。 

 

単漢字
た んかんじ

の読
よ

み方
かた

、意味
い み

がでてきます。その下には、その単漢字
た んかんじ

を含
ふく

む二
に

漢字語
か ん じ ご

（意味付
い み つ き

）リストが下
した

に出てきます。 

学習したい、または調べたい二漢字語の右側の▽の印をクリックす

ると、その言葉を含む専門用語と意味がでてきます。 

 

II. 漢字
か ん じ

を覚
おぼ

える 

科目
か も く

ごとによく出
で

る漢字
か ん じ

から覚
おぼ

えることができます。 

 

単漢字
た んかんじ

の意味
い み

をまず覚
おぼ

えます。それから、その単漢字
た んかんじ

を含む二
に

漢字語
か ん じ ご

の意味
い み

を覚
おぼ

えます。 

 

それらを覚
おぼ

えると、その単漢字
た んかんじ

、または二
に

漢字語
か ん じ ご

を含む専門用語
せんもんよう ご

の意味
い み

が推測
すいそく

しやすくなります。専門用語
せんもんよう ご

は、

単漢字
た んかんじ

、または二
に

漢字語
か ん じ ご

が含
ふく

まれているものがほとんどです。すべての言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えるのは大変
たいへん

ですから、組み合わ

せで理解
り か い

できるよう、学習
がくしゅう

しましょう！ 

 

 

 

理解
り か い

した単漢字
た んかんじ

の下の「わかった」の欄
らん

にチェックを入
い

れると、全体
ぜんたい

の漢字
か ん じ

の中
なか

で、

どのくらいの単漢字
た んかんじ

を学習
がくしゅう

したか、トップページの右上
みぎうえ

に％が示
しめ

されます。 
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B.「介護
か い ご

のことばサーチ」＜http://kaigo-kotoba.com/＞のつかいかた 

 

I. キーワードで検索
けんさ く

する 

調
し ら

べたい言葉
こ と ば

に関
かん

するキーワードを入
い

れてください。ひらがなやカタカナ、漢字
か ん じ

だけでなく、英語
え い ご

、インドネシア語

で検索
けんさく

することができます。検索
けんさく

すると、そのキーワードに関係
かんけい

がある言葉
こ と ば

が表示
ひょ う じ

されます。 

 

 

II. とりあえずメモしておく 

それぞれの言葉
こ と ば

のページには「メモする」ボタンがあります。これを押
お

すと、その言葉
こ と ば

が記録
き ろ く

されます。 

 

メモした言葉
こ と ば

を見
み

たい時
とき

は、「メモページ」ボタンを押
お

してください。メモページからは、簡単
かんたん

にメモした言葉
こ と ば

のペー

ジに行くことができます。あとでゆっくり確認
かくにん

したい言葉
こ と ば

などは、とりあえずメモをしておきましょう。 

 

III.クイズをする 

検索
けんさく

結果
け っ か

や、領域
りょういき

・科目
か も く

ごとの言葉
こ と ば

の一覧
いちらん

を使
つか

い、簡単
かんたん

なクイズをすることができます。右上
みぎうえ

の「クイズ」を押
お

す

と、１語
ご

ずつ英語
え い ご

訳
や く

が表示されます。 
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日本語
に ほ ん ご

で何
なん

と言
い

うか考
かんが

えてください。考
かんが

えたら「答
こた

えを表示
ひょ う じ

」を押
お

して確認
かくにん

しましょう。 

 

 

さらに挑戦
ちょうせん

したいときは「次
つぎ

へ」を、これで終
お

わりたいときは「終了
しゅうりょう

」を押
お

してください。 
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C.  「チュウ太の Web辞書
じ し ょ

」＜http://chuta.jp/＞のつかいかた  

  

長い
な が い

文章
ぶんしょう

を読
よ

むときに役立つ
やくだ

！ 

1. 読
よ

みたい文章を選ぶ
えら

 

例）介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

の問題
もんだい

  

問題
もんだい

４８ 高齢者
こうれいしゃ

の身体
しんたい

機能
き の う

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

した食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

として、 

適切
てきせつ

なものを１つ
ひとつ

選びなさい
えら

。 

 １ 味覚
み か く

の低下
て い か

に対
たい

しては、調味料
ちょうみりょう

を多用
た よ う

する。 

２ 唾液
だ え き

分泌
ぶんぴつ

の低下
て い か

に対
たい

しては、主食
しゅしょく

をパン
ぱ ん

にする。 

３ 腸
ちょう

の蠕動
ぜんどう

運動
うんどう

の低下に対
たい

しては、根菜類
こんさいるい

を積極的
せっきょくてき

に取り入
と り い

れる。 

４ 咀嚼力
そしゃくりょく

の低下
て い か

に対
たい

しては、肉
に く

料理
り ょ う り

を控
ひか

える。 

５ 口渇感
こうかつかん

の低下に対
たい

しては、酸味
さ ん み

のある味付け
あ じ つ け

にする。  

 

※介護
かいご

福祉士
ふ く し し

国家
こっか

試験
しけん

についてのサイトがいろいろあります。 

サイトには、試験
しけん

問題
もんだい

、答え
こたえ

、説明
せつめい

があります。 

2. 選
えら

んだ文章を入 力
にゅうりょく

  

Language：言語
げ ん ご

を選
えら

びます 

Technical Terms:介護
か い ご

を選
えら

びます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チュウ太 

 

 

 

英語
え い ご

とインドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

を選ぶ
え ら ぶ

 

 

COPY&PASTE 
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3. 文章
ぶんしょう

のわからない言葉
こ と ば

をクリック 

下
した

の図
ず

は、「唾液（だえき）」を調
しら

べています 

※【介護
か い ご

】・・・介護
か い ご

の国家
こ っ か

試験
し け ん

や介護
か い ご

の記録
き ろ く

によく使
つか

われる言葉
こ と ば

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆役
やく

に立つ
た

ポイント 

１．文章中
ぶんしょうちゅう

のわからない言葉
こ と ば

を一度
い ち ど

に調
しら

べることができる 

 ２．調
しら

べた言葉
こ と ば

は、「あなたの単語
た ん ご

リスト
り す と

」を利用
り よ う

して、単語
た ん ご

リスト
り す と

を作
つく

ることができる 

 

 

４．国家
こ っ か

試験
し け ん

によく出る
で

言葉
こ と ば

のリスト
り す と

で、言葉
こ と ば

の意味
い み

や漢字
か ん じ

を覚
おぼ

える 

  国家
こ っ か

試験
し け ん

によく出
で

る言
こと

葉
ば

（808語
ご

）と漢字
か ん じ

がチュウ太
た

のサイトにあります。 

無料
むりょう

でダウンロードができます。 http://chuta.jp/Archive/ 

単語
た ん ご

リスト：808_kaigo_tango_介護単語_ver1.pdf 漢字
か ん じ

リスト：808_kaigo_kanji_介護漢字_ver1.pdf 

  例）単語
た ん ご

リスト（808 語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆役
やく

に立つ
た

ポイント 

 介護
か い ご

の勉強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に国家
こ っ か

試験
し け ん

によくでる言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えておくと、 

介護
か い ご

の専門的
せんもんてき

な勉強
べんきょう

が理解
り か い

しやすい 

 

 

 

 

 

英語
え い ご

 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

辞書（じしょ） 

調
しら

べたことば 

http://chuta.jp/Archive/
http://chuta.jp/Archive/808_kaigo_tango_%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E5%8D%98%E8%AA%9E_ver1.pdf
http://chuta.jp/Archive/808_kaigo_kanji_%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E6%BC%A2%E5%AD%97_ver1.pdf

